
 

Таблица режимов труда и отдыха водителей, регламентированных 

ЕСТР   и   директивами   ЕСNN   3820 / 85 ,   3821 / 85 

 
колич. 

водите- 

лей 

макс. время 

непрерывног

о 

управления 

мин.  

время 

перерыва 

макс.время 

управления 

в сутки 

макс.время 

управления 

в неделю 

мин. время 

ежедневного 

отдыха 

мин. время 

еженедельног

о отдыха 

1 водитель 

-норма 
 

-допуск 

 

  4 часа 30 мин 

 

 

45 мин 
 

Разделено 

на 2 

интервалa 

15 мин. и 

30 мин. 

 

9 часов 

 

по 10 часов Х 

на 2 дня в 

неделю 

 

45 часов 

 

11 часов 

 

по 9 часов Х 3 дня 

в неделю. 

по 12 часов в 2 

или 3 интервала 

или один из 

которых не короче 

8часов. 

 

45 часов 

 

36 часов на 

месте 

базирования. 

24 часа в любом 

другом месте. 

 

2 водителя и 

более 

 

тоже 

 

тоже 
 

тоже 
 

90 часов 

 

В течение 30 час 

роботы каждый 

водитель должен 

иметь отдых не 

менее 8 часов 

непрерывно 

 

тоже 
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